NUOVI CORSI IN PALESTRA A CASNIGO!
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L'A.S.D. Minerva organizza il

CORSO DI DIFESA PERSONALE

o

FIOLKAM

con tecniche di
JUJITSU e PANCRAZIO

OGNI GIOVEDI
DAL 16 GENNAIO 2025
AL 29 MAGGIO

Dalle 20:00 alle 21:30

presso il Polo Scolastico
"Bagardi - Bonandrini"
in Via Europa, 2 - Casnigo (BG)
(ingresso da Via Ruggeri)

Il Corso € aperto a tutti
dai 12 anni in poi
OBBLIGATORIO il certificato medico
' non agonistico

Per info e costi
Tel. +39 347 941 7585
Mail info@asdminerva.it

www.asdminerva.it
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A.S.D. Minerva organizza il
Pl

OGNI VENERDI
DAL 17 GENNAIO 2025
AL 29 MAGGIO 2025

DALLE 16:30 ALLE 17:30

presso il Polo Scolastico
“"Bagardi - Bonandrini"

in Via Europa, 2 - Casnigo (BG) -

y < (ingresso.da Via Ruggeri)

@ Il Corso & apertogtuttl

% . ' dai 6 anni in poiR@, ¢

-

OBBLIGATORIO
il certificato medico
non agonistico

Per info e costi
Tel. +39 347 941 7585
Mail info@asdminerva.it

= www.asdminerva.it mun

2 CORSO DI PANKRATION .

DAL 17 GENNAIO 2025 | Ii
AL 29 MAGGIO 2025

-

DALLE 16:30 Aﬁ 17:30

presso N Polo%cola i
4Bagardi - Bonarr i
2 ropa, 2 - Casniggi(B

apefoa tutti 1
dai 6 anni in poi

OBBLIGATORIO
il certificato medico
non agonistico

Per info e costi
Tel. +39 347 941 7585
Mail info@asdminerva.it

www.asdminerva.it




