Sistema Socio Sanitario

.!. Regione
Lombardia

ASST Bergamo Est

In occasione della Giornata

internazionale della Donna
Consulenze psicologiche gratuite

Un’opportunita per prenderti cura di te,
ascoltarti e ritrovare equilibrio tra corpo e mente.

VENERDI 6 MARZO

Accesso libero dalle 9 alle 13 e dalle 14 alle 16
Prenotazione consigliata telefonando al 035.3063227 dalle 10 alle 12
da venerdi 20 febbraio a giovedi 5 marzo

Uno spazio di ascolto e supporto professionale per te se:
Stai attraversando un momento difficile della tua vita?
Ti senti sopraffatta da stress, ansia o cambiamenti importanti?
Senti il bisogno di fermarti e rimettere ordine nei pensieri?

Dove - Case di Comunita:
Seriate, Grumello del Monte, Alzano L.do, Trescore B., Clusone




