)‘.Ambito ' c Centro per la ‘ i %a;ﬂll;f;fom % Reg ione
kva”e s Famigia i.,, SANTADREA Lombardia

CON IL PATROCINIO DEL COMUNE DI CAZZANO SANT'ANDREA

DI VITA V2

e COMUNE DI CAZZANO SANT'ANDREA
e PRESSO LA SALA POLIVALENTE ADIACENTE ALLA

SCUOLA PRIMARIA IN VIA TACCHINI 2
e« CORSO DI MINDFULNESS E CONSAPEVOLEZZA

GRATUITO PER OVER 65

* Conduce Eleonora Radict
counselor psicosomatico e facilitatore

mindfulness
Date: Aprile; 14-21-28
Maggio 5-12-19-26
Giugno9-16-23 il
Ore: 1030_1 130 animazioneca@fondazionehonegger.it

Fondazione Programma realizzato nell’ambito delle Politiche per
Honegger I'Invecchiamento Attivo Promosse e finanziate da
RSA. RegioneLombardia con la collaborazione di ATS Bergamo
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